Dansens Larande

Gun Roman

Bakgrund

Dans och Cirkushogskolan (DOCH) ér en institution som erbjuder konstnérlig hogskoleutbildning i olika omraden
i dans och cirkus, 4ven pa pedagogutbildningen har fokus legat pa den konstnrliga delen av skolningen. DOCH har
fantastiskt kunniga larare och genom éren har jag kunnat se att vissa har haft idolstatus. Danslérarna har stor auk-
toritet och om man vill utveckla och fa genomslagskraft i undervisningen, maste ldrarna vara delaktiga. Jag sokte ett
sitt att bade beskriva pdgéende undervisning och dra in “mina” larare i modern/nutida dans i ett utvecklingsprojekt.
(Jag var ansvarig huvudlérare i modern och nutida dans pa Danspedagogutbildningen och lirarna arbetade i samma
program) Studien skulle vara inledningen till ett nytt samarbete om ldrande i dans. Projektet startade utifran ett behov
av att driva pa utvecklingen och utmynnade i tvd konstnérligt-pedagogiska utvecklingsprojekt, ett minnesprojekt och
ett faltarbete, bada under titeln: Dansens lirande — Minne, Méstarldra och Kropp. Négra av de fragor jag funderade
kring var om den gamla mistarldran fortfarande dominerade undervisningen, hur ldrarnas personliga minnen pa-
verkade deras lararroll och syn pa undervisning och vilken plats konsten hade i dansteknikundervisning,

Teoretiska utgangspunkter

Minnen

Inom danspedagogiskt utvecklingsarbete pa DOCH laggs ett tydligt fokus pd att ta reda pa idéer och fragor som bertr
studenter och larare. Arbetsformer for att ta reda pa vilka fragor som 4r aktuella kan vara olika slags diskussioner,
livshistorier eller minnesberittelser. Genom kénnedom om varandras bakgrund blir det littare att diskutera peda-
gogiska forhallningssitt. Minnesmetoden #r dven ett arbetssétt framst inom kvinnliga forskargrupper, dér forskaren
ofta deltar pa samma villkor som de Gvriga i gruppen. Minnena som skrivs ner kan vara fragmentariska, okontinu-
erliga och icke-linjéra, ofta arbetar man med tema. Minnena skall handla om konkreta situationer och helst inte
innehdlla "virderingar, kinslor, Klichéer och analys” dé det 14ser vidare analys av temat (Widerberg, 1995:126).
Widerberg skriver vidare att “erfarenhet och minne kan inte skiljas frdn tolkning och en syn pa jaget som nagot
som blir till i denna process. Minnen 4r salunda nagot man gor sig och formas av” (1995:151). En teknik for att
nd nirhet till temat men distans till sig sjdlv, kan vara att skriva i tredje person. Metoden kréver tid och trygghet
och finns ej det kan man som Widerberg betrakta metoden som en infallsvinkel och inte som en dogmatisk modell.

Det finns flera forskare som anvinder sig av minnesmetoden och deras huvudmotiv 4r vérdet av att knyta
an till tidigare medvetna och omedvetna erfarenheter (Belenky et. al., 1986; Widerberg, 1995). Tydligt r ocksd att
s.k. episodiska minnen kréver en emotionell komponent for att utveckla ett komplext minne. Enligt ovanstaende
citat fran Widerberg skulle minnena helst inte innehalla kénslor. Det talar emot vérdet av att arbeta med episodiska
minnen, samtidigt som episodiska minnen ofta 4r starka upplevelser och kréver inblandning av kénslor. Genom att
jamfora liknande upplevelser/minnen kan man finna minnets kiirna. En stark upplevelse finns med oss hela livet.
Hur vi minns beror pa med vilka kinslor vi har sparat minnet, en negativ kénsla paverkar om vi vagar prova pa nytt.

...minnen dr alltid kroppsliga. Kroppen dir alltid med och véldigt ofta dr sjdlva temat
ocksd kroppsligt. Detta kommer i allra hogsta grad tll uttryck i minneshistorierna. Min-
nesarbete dr en metod som anvénder och bygger pa kéinslor och kropp och som dtmins-
lone i vissa avseenden syflar till en dekonstruktion av sprikel. (Widerberg, 1995:152).

nordic journal of dance - volume 2, 2010 27

F
(=4
|
[~
=
L
)
[~
<
i
72
|
(=4




Teorierna om kinslornas betydelse for inlérning har stod avbl.a. forskaren Herbert Read (1953) och neurologen och
forskaren Antonio R. Damasio (1999), som i flera bicker skrivit om kinslornas betydelse for skapande av minnen
och inldrning, Damasio menar att ingen riktig inldrning sker nér kinslor och det kroppsliga sinnet 4r avkopplat
frén tinkandet. De konstnarliga minnena dverensstimmer till stor del med Mihaly Csikszentmihdlyis beskrivning
av begreppet flow, ett sinnestillstand d4r méanniskan 4r helt inne i en optimal upplevelse, uppslukad av det hon/han
héller pa med. Upplevelse av flow 4r ett njutningstillstdnd som enligt Csikszentmihdlyis forskning kriver ett antal
forutsittningar. Uppgiften maste vara majlig att klara av, man maste kunna koncentrera sig pa verksamheten, den
maste ha klara mal, ge direkt feedback och man maste ha "ett otvunget engagemang som befriar medvetandet frin
vardagens bekymmer och frustrationer” (Cstkszentmihdlyis, 1996/1990:73). Dessutom ger njutbara upplevelser en
kinsla av att man har kontroll ver sina handlingar, sjalvupptagenheten forsvinner och tidsuppfattningen fordn-
dras. Konstarter och idrottsutévning 4r vanliga flow-aktiviteter, men inget omrade 4r omdjligt for uppdvande av
flow. Cstkszentmihdlyi skriver ”Alla former av mentalt flow 4r beroende av minnet antingen direkt eller indirekt”

(1996/1990:149).

Praktisk kunskap och Mastarldra

Enligt forskaren Elisabet Jernstrdm (2000) finns i virt samhille ett spanningsforhallande mellan praktiskt och
teoretisk kunnande. Kunskaper virderas olika, vilket bl.a. visar sig i de praktiska-estetiska mnenas status inom
skolvésendet. En storre integration mellan dessa Zmnen och teoridzmnen skulle bidra till forstaelse for helheten i
larandet. Praktisk kunskap eller kunskap i handling innefattar fortrogenhet med ett verksamhetsomrade, ett gott
omdome, kinsla for visentligheter och utvecklingsmajligheter, uppmarksamhet, sikerhet i genomforande av en
uppgift och forméga att hantera det unika och oférutsedda (Molander, 1995).

Kunskap i handling kopplar jag till professor Donald A. Schon och hans begrepp knowing-in-action
(Schdn, 2000:50). Begreppet handlar om intelligent praktik och reflektion, vi reflekterar i sjdlva handlingen. Schon
formulerar 1983 en praktikens egen kunskapsteori, ddr han knyter an till Gilbert Ryles (1973/1949) begrepp £70-
wing-how och Michael Polanyis (1966) teorier om personlig kunskap och tyst kunskap. De har en icke-dualistisk
syn pd manniskan. Polanyi menar att all kunskap har en tyst dimension, att den 4r personlig och att den 4r en ak-
tivitet. Att den 4r personlig innebr att den bérs i vars och ens kropp, att den 4r en aktivitet innebér att den anvinds.
Tanken om att kunskapen #r kroppslig kommer frin Merleau-Ponty. Polanyi 4r ocksa péverkad av gestaltpsykologin
som i upplevelsen soker monster och helhet.

Om jag tanker pd dans ser jag att dansaren utfor intrikata och sammansatta rorelseménster i en odndlig
mingd och det finns ingen mojlighet att tinka pd dem enskilt. Kroppen reflekterar i sjdlva gorandet, tar in det som
sker. Dansaren handlar intuitivt, men det bygger pa forforstdelse. Tolkningen sker i realtid. Det 4r intelligent praktik
till skillnad fran vaneméssigt utforande.

Den praktiska, tysta kunskapen kan ldras ut i personlig kontakt, fran mistare till l4rling, Kunskapen 4r inte
dold, utan fullt tillganglig, formedlingsbar och ldrbar. Andra "sprak” anvénds for formedling av tyst kunskap. Enligt
Nielsen och Kvale (2000) finns olika typer av ldrlingsutbildning, formell och informell. Exempel pa yrken med
informella ldrlingsutbildningar 4r musiker, idrottsyrken och pedagogyrken. Larandet handlar om ett deltagande,
ddr ldrlingen absorberar kulturen i praktiken och blir absorberad av densamma. Lérlingen omvandlar méstarens
handlande till eget handlande. Detta sker i en dynamisk (ibland ordlds) dialog med observation, experimenterande
och nyskapande. Lérlingen gar frin imitation via identifikation till skapandet av en egen identitet. "Medan imita-
tion omfattar specifika och uppenbara aspekter av méstarens beteende, inbegriper identifiering ocksa forebildens
attityder, moral, smak och intentioner” (Nielsen & Kvale, 2000:246). Det finns hir en risk att liirlingen eller eleven
okritiskt Gvertar mistarens varderingar. Nielsen och Kvale lyfter ocksd fram att ldrandet 4r situerat och inbdddat i
praktiker. Situerat ldrande 4r lirande som en del av vardagslivet och av en mer omfattande social praxis. Dansun-
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dervisning pa professionell niva har en lang tradition av auktoritir méstarldra, dar eleven lirde genom imitation
och identifikation. Mastaren stod for idealbilden och sanningen. Idag véljer dansstudenter i allt hogre grad sina
mistare, och genom att utbilda sig hos flera méstare far studenten flera forebilder och skapar sig till slut egna bilder
och forhéllningssitt.

For att fa en motvikt till traditionell méstarldra och ett annat maktforhallande mellan l4rare och student,
har jag viint mig till kritisk pedagogik, till Paolo Freire (1996), men framfér allt till Sherry Shapiro. Freires kritiska
pedagogik syftar till att ta kontroll Gver sitt liv, till fordndring och till frigorelse. Freires pedagogik var ursprunget
till den feministiska pedagogiken, som forutom Freires syften Iyfter fram kvinnliga egenskaper och forhallningsstt
och betonar det personliga, omsorg och helhetsforstaelse. Sherry Shapiro (1998) skriver om makt, identitet och kon
och om en pedagogik som kopplar ihop kropp och sjil. Hennes fokus handlar om vad som driver vért pedagogiska
synsétt, hur synen pd minniskan och samhillet styr vart agerande. Shapiro skriver om kunskapsprocessen som
aktiv, vilket helt 6verensstimmer med det férhallningssétt de moderna ldrarna pa DOCH foretrider. I hennes ordval
finns begrepp och tankar som utgor mal for kurser inom modern och nutida dans pa DOCH. Detta uppfattar jag
som modern pedagogik, en pedagogik som utgdr fran den enskilda minniskan. Shapiro ifrdgasiitter traditionell
danspedagogik och detta ifrigasittande fordndrar ocksa forhallandet mellan l4rare och student.

Det finns flera andra forskare som anvinder kritisk pedagogisk forskning i relation till somatisk teori i
forhallande till kroppen och danstraning, bl.a Sue Stinson (1998), Jill Green (2007), och Clyde Smith (1998).
Mina bakgrundsstudier inkluderade bl.a. tva finska doktorsavhandlingar i dans (Anttila, 2003; Salosaari, 2001).
Vad fanns det for paralleller till mina projekt? De finska forskarna 4r bade utévare och forskare, nagot som kan ge
problem, men har stora fordelar eftersom man 4r insider i sitt omréde. Anttila och Salosaari forsoker fordndra lirar-
rollen, mot mer dialog, delaktighet och kreativitet/konst. Anttila arbetade med ett konstnirligt projekt med barn och
skriver om hur hon genom dialog nédde barnens fantasi och hur den Gverfordes i en scenisk dansberittelse. Anttila
(2003) skriver ocksa om kroppen som medium for dialog och hur vi i traditionell dansundervisning huvudsakligen
har svarat kroppsligt. Anttila refererar till Freire och skriver att bara en l4rare som forstatt sig sjélv och vad den vill
med sitt arbete, har forutsittningar att hjdlpa elever forstd sig sjélva. Det stdrkte min tanke om ett fordndringspro-
jekt. Jag menar att verkligt ldrande kriver att bade lararen och studenten medvetandegtr sina respektive vanor och
ger sig in i undersokande. Mitt projekt 4r ocks ett forandringsprojekt, men jag ville starta med att beskriva hur
undervisningen sag ut. Forandringen skulle skapas i en hogre medvetenhet om vad lektionerna inneh6ll och hur det
relaterade till teorier om mistarldra, tyst kunskap, kunskap i handling (Molander, 2000) och kroppens eget lirande
(Hannaford, 1995; Merleau-Ponty, 1997; Bergstrom, 1997).

Salosaari (2001) ville utveckla en ny undervisningsmetod i klassisk balett. Med stod av bilder och begrepp
fran Rudolf von Labans teorier, kopplade hon ihop teknisk skicklighet och artisteri, vilket resulterade i att dansarna
utvecklade et holistiskt sitt att 14ra. Med dokumentationen fran video, intervjuer och dagbok, samt det praktiska
arbetet som grund, skapade hon en teori om flerskiktat forkroppsligande. Salosaari skriver om hur den klassiska
dansaren ofta ér beroende av yttre feedback och har svart att lyssna pa sin egen kropp. Hon menar att l4raren styr
balettens koder, de spelregler som finns, och de ifrdgasitts sdllan av eleverna. Det finns dd ocksé en risk att rorelser
upprepas automatiskt, utan engagemang. Hennes avhandling stirkte mig i mitt sékande efter konsten i dansun-
dervisningen.

Kroppens lirande

Den franske filosofen Maurice Merleau-Ponty talar om hur kroppen i forstaelsen anvénder tidigare erfarenheter,
den “far grepp om” och “forstar” rorelsen. Merleau-Ponty ser kroppen som ett lirande subjekt, dér kunskapen
birs i kroppen. Kroppen bildar vanor (Merleau-Ponty, 1997). I dansundervisning 4gnas mycket tid 4t att arbeta
bort felaktiga vanor. Forandringar tar ofta 1ang tid och kan vara pldgsamma eftersom varje forandring paverkar en
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persons personlighet, och i forlangningen sjdlvuppfattning och sjélvkinsla. Kroppens utseende och vanor ér en del
av mig sjdlv som person. Detta kan vara ett problem i en uthildning dir man parallellt arbetar med den iscensatta
kroppen och att skapa en stark ledargestalt. Dansstudenter i yrkesutbildning ifragasitter sillan mélet med den
iscensatta kroppen. Den iscensatta kroppen skapas genom daglig och aratals trining, Widerberg (1995) skriver att
minnen alltid 4r kroppsliga och att i forsta hand kvinnor l4r underordning genom kroppen. Kroppen disciplineras,
underkastar sig regler, l4r behdrskning och karaktérsdanas. Kroppen blir fysiskt forankrad genom riter, attityder och
beteenden. Det ristas in som en kroppslig praxis.

Forskaren och neurofysiologen Carla Hannaford (1995) menar att vetenskaplig forskning alltmer blottldg-
ger kroppens roll i inldrning och Iyfter fram betydelsen av fysisk rorelse. Sinnena 4r av avggrande betydelse for inlér-
ning, hela kroppen samlar information. Sinnesférnimmelserna ger bilder som skapar tanke och kreativitet. Manga
danslérare arbetar pa olika sitt for att vdicka sinnena. Kinseln och huden ger oss information och blir en vig for
larande. I huden finns en mingd nervsensorer fér berdring, temperatur och proprioception. Vid berdring utséndras
ett hormon som aktiverar stora nervsystem och stimulerar nétutveckling, medan dzremot avsaknad av beréring kan
innebara himmad motorisk och mental funktion. Danslérare anvander ofta beroring for att korrigera rorelser. Vi
l4r oss framfor allt genom att upprepa rorelser fysiskt, men idag finns en storre medvetenhet om vérdet av att trina
nervbanor mentalt. Det sker ofta i olika former av visualisering. Vi tdnker bade med hjdrnan och med kroppen. Han-
naford beskriver hur kénslorna mots i korsningen mellan kropp och sjl, i det limbiska systemet:

All var emotionella/kognitiva bearbetning tycks vara biokemisk. Hur vi upplever en situa-
tion sdtter igang specifika nervsdndare. Objektivt sett 4r varje upplevelse bara en hindelse for
sjlen/kroppen. Det st vi viljer att uppfatta denna hindelse pd, fargat av vara kinslor, be-
stammer var respons pa den och var potential att l4ra oss nagot av den. (Hannaford, 1995:55)

Kroppen ér vart primdra verktyg for att uttrycka kinsla och vi kan svérligen uttrycka en djup kinsla utan rorelse.

Den konstnirliga formagan kommer da vi kan forena alla basmonster fran vér kunskap om
varlden med vara sinnen, kinslor, rrelse och teknisk skicklighet — for att skapa nagonting
bortom och annorlunda 4n var verklighet. Det 4r frin denna lekplats, ddr den integrerade
hjdrnan, rik pd basmonster, ser sig om efter nya mojligheter, som det konstnzrliga inom oss
ndr sin hojdpunkt. (Hannaford, 1995:27)

Utrymme for nya tankar 4r en forutsittning for en konstnirlig upplevelse. Dans som konstnirligt uttryck anvinder
och integrerar kropp, tanke och kinsla i sin kommunikation med omvirlden — for bade utovare och askadare.

Metod/genomforande

Dansens larande 4r en kvalitativt beskrivande studie av hermeneutisk karaktér. Jag ser idag att detta kan vara en
etnografisk studie, men det 4r inget jag var medveten om nir jag startade projekten. I Minnesprojektet, som 4r
personligt beréttande, later jag ldrarna komma fram genom sina egna ord. I Filtarbetet skriver jag om dem som
dansldrare och beskriver och analyserar olika tema som blir synliga genom materialet. Minnesprojektet pagick i
fyra manader. Under vért forsta mote presenterade jag studien och vi diskuterade kring hur man kunde skriva min-
nesberittelser. Vad hade vi for minnen som satt starka spar och som paverkat vér syn pd konst och pedagogik? Vi
borjade skriva om pedagogiska minnen, vart fokus var 'viktiga andra’ och positiva och negativa upplevelser. Direfter
berittade vi for varandra om de minnen som dykt upp. Vi hade ménga liknande erfarenheter, vilket tydde pa att det
fanns gemensamma ndmnare. Enskilt skrev vi sedan om vara pedagogiska och konstnirliga minnen.

Efter cirka tvd manader hade jag fatt in minnesberttelser fran fyra personer, inklusive mig sjdlv. I samband
med att man limnade sin berittelse, fick man kopior pa de Gvrigas berittelser. Den forsta diskussionen gaven grund
som sedan utvecklades nir de skriftliga minnena tillfordes. Minnesberittelserna bestod av episodiska minnen som
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tillsammans utgjorde ett slags livsviirldsberiittelser. Genom minnena lyfte vi fram medvetna och tidigare omedvetna
erfarenheter. T skrift och diskussion forsokte vi sedan “objektifiera” erfarenheterna, se minnena pa avstand och
forsta hur de paverkat vara vérderingar och forhallningssétt. Genom att vara medveten om hur minnen konstrueras
och hur vi paverkar vara minnen nr vi tar upp dem till ytan, blir det l4ttare att se sina minnen med viss distans. [ en
dialog eller gruppdiskussion kan man fa nya perspektiv pa gjorda erfarenheter och skapa ny kunskap.

Som en sammanfattning av projektet skrev jag en uppsats (Romdan, 2004). De virderingar och forhallningssitt
som kom fram genom minnesberéttelserna fick mig att fundera Gver vad som var synligt i dansklassen och vi kom
overens om att fortsdtta vért utvecklingsarbete med ett fltarbete, déir jag observerade och dokumenterade danslararnas
undervisning, samtidigt som de skrev om sina visioner och dansklassens upplaggning. Faltarbetet bedrevs via delta-
gande observation, forfattande av texter; videoobservationer med analys och diskussioner. Vi spelade in tre lektioner
per danslérare. Detta skedde under varen 2002. Under hosten 2002 och varen 2003 analyserade jag materialet, dels
tillsammans med respektive ldrare, dels sjalv. Vi spelade 4ven in vira samtal. Ldrarna skrev ocksd om sina idéer for
undervisningen, samt om lektionens upplaggning, I analysen av materialet fann jag speciella tema som jag sag som
karakteristiska for dessa ldrare och dagens undervisning i modern och nutida dans pa DOCH. Detta ville jag lyfta fram
och ur videomaterialet utvecklades 2004-2005 en interaktiv, tematisk dvd. Dvdn visar exempel pd méstarldra (dagens)
och hur ldrarna arbetar med kroppens minne, beroring, visualisering, ramsor, korrektioner och forklaringar.

1 det hir arbetet fann jag en mycket medveten och modern l4rarroll och gick vidare i att skriva om det vi
funnit i en magjsteruppsats. Uppsatsen fick ett starkare fokus pa konstens plats i teknikundervisningen. Som ana-
lysverktyg for faltarbetet och forhdllandet mellan ldrare och student har jag studerat 7eaching Physical Education
(Mosston & Ashworth, 1994). Boken ér skriven for gymnastikldrare och idrottsledare, vilket betyder att man far gora
sin egen tolkning och anpassning till dansundervisning. Mosston och Ashworth delar upp ldrstilarna i tva grupper,
en ldrarstyrd med fokus pd att ldra kiinda fakta (reproduktion) och en studentstyrd med fokus pa undersokning
och ny kunskap (produktion). Man viljer medvetet stil beroende pd vad man har fér mal. Lirstilarna beskrivs
mycket detaljerat, frin planering via genomfGrande till vérdering. Inom gruppen reproduktion finns fem stilar. Den
vanligast forekommande 4r #he command style, som syftar till att pa kort tid 1ara sig allt rétt och ddr ldraren tar
alla beslut. Det 4r en snabb och direkt harmningsstil, effektiv om studenterna skall l4ra in mycket material. Inom
produktionsgruppen finns sex ldrstilar och en lrstil 4r the divergent production style, som syftar till att finna flera
olika svar pd en frdga. Liraren ger studenterna ett problem att 16sa och maste kunna acceptera och kommentera
en mangd olika 16sningar. Jag fann i detta ett mycket anvandbart sitt att se pd dansundervisning, I faltarbetet
analyseras och beskrivs undervisningen i relation till pedagogiskt och konstnirligt forhallningssiitt, larstilar, metod,
minnen och influenser.

Jag 4r mycket medveten om riskerna for subjektivitet och riskerna for att jag ser och véljer teman som jag
omedvetet soker. Jag har forsokt att hdlla mig Gppen, men vet samtidigt att jag troligen soker utvecklingstendenser,
relationer till lirarnas minnen, visioner och forhallningssitt. I diskussioner om urval blev mina val av tema och
exempel pd tema diskuterade och accepterade. Fordelen med att vara insider 4r att vara samtal gér litt, vi har ett
gemensamt sprak och gemensamma vérderingar. Risken 4r att jag har varit for okritisk, men jag kan inte annat 4n
att Gppet redovisa hur jag tankt och forsoka vara vildigt medveten om mina dubbla roller. Peter Jarvis (1999) ger
stod for att vara bade forskare och praktiker. Han menar att fordelen ér att man, med bakgrund i sin kunskap, kan
utforma de rétta fragestdllningarna.
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Minnesprojektet

[ projektet tittade vi pa pedagogiska minnen i forhallande till familjen, skolan och dansundervisning. Det blev
vildigt tydlig hur viktigt det var att bli tagen pa allvar och respektfullt bemdtt. Lararna i projektet hade alla fatt
uppmirksamhet och stimulerats i sin utveckling. Enskilda personer i familjen eller fran skollivet eller danslivet hade
varit goda forebilder och ett starkt stod i skapandet av den egna sjélvbilden. Larare D skriver:

Fran 5 drs dlder gick jag i kindergarten (1950-tal). En av froknarna undervisade
dven barndans och jag deltog i den verksambelen. Den form av barndans som under-
visades var myckel kreativ och var klart kopplad till musik/sang/rytmik. Det jag minns
mest dir gléidjen. Tant Karin var fri, dppen och bejakande. Jag dlskade dansen! Jag har
efferdl forstdlt att jag fatt mycket uppmdrksambel, jag fick gora flera buvudroller. Det
var dven spinnande med att std pd scen.

Uppvixten har en mycket stor betydelse for skapandet av jaget. I projektet kunde vi urskilja positiva egenskaper och
arbetsmetoder hos ldrare. Som vi, ur vira minnen, ser en ldrare skall han/hon vara stimulerande, kunnig, engagerad,
overtygande och gérna passionerad i sitt amne. Léraren skall vara en god manniskokénnare och tydligt visa att han/
hon tror och litar pa sina studenter genom att ge dem ansvar. Han/hon skall dela sin kunskap med eleverna/studen-
terna, kunna ge konstruktiv analys och feedback, samt entusiasmera och skapa nyfikenhet. Larare C minns:

Nir jag gick i tredje klass hade jag en ldrarinna som var oerhort mycket fore sin tid.
Hon foljde schema, ibland, mdnga ganger kinde hon pd gruppens humdr att vi kanske
hellre borde ut och studera naturen dn réikna mattetal. Dd blev det sda. Hon var spon-
tan (lite galen tyckte vissa av hennes kollegor), mdnsklig, levande och engagerad. Hen-
nes storhet lag i formdgan att entusiasmera, skapa nyfikenbel, se oss barn och lyssna
D oss. Vi bade mdéngder av diskussioner och hon tog oss pd allvar. Pda gymnastiklek-
tionerna hade vi mycket dans och vi framforde bl.a. en bejublad version av Svansjon,
i klassrummel. Vira redovisningar gick oftast ut pd att vi antingen fick gd fram och
berditta om ndgot vi haft i lixa eller skriva uppsats om ndgot dmne. Mycket sdllan fick
vi fragor alt svara pd utan vi var toungna att linka sjilva och vara pabittiga. Hon
Jormedlade lust och gav oss ansvar och hon var sig sjélv.

I materialet blev det ocksa tydligt att egenskaper som personlighet, mansklighet, humor, spontanitet, formaga till
dialog, forméga att ta konflikter, finga upp stamningar och att sérskilja person fran prestation var viktiga. Negativa
minnen var ldrare som var auktoritira, arbetade med ritt och fel och anvinde bestraftning och beléning. De lirarna
hade ofta negativa forvintningar pa eleverna, gav negativ kritik, anvinde nivagruppering och var oengagerade.
Mycket intressant 4r att nér jag inom didaktiken pa DOCH diskuterar med studenterna om vilka egenskaper deras
idealldrare borde ha, kommer precis samma egenskaper upp.

Nir ldrarna diskuterade eller skrev om minnen fran dansundervisning, sa dterkom liknande berittelser som
fran skolvérlden, med béde positiva och negativa minnen. Lararna i projektet har gatt professionell yrkesutbildning,
bade som dansare och som danspedagoger. I den professionella miljén har de i huvudsak mott undervisande f.d.
dansare. Danspedagog-/dansldrarutbildning var négot mycket sillsynt. Kroppen skolades, anpassades till ridande
praxis. Upplaggningen var traditionell méstarldra. Positiva minnen beskriver hur vissa av ldrarna givit en respekt for
yrket, samt formedlat tdlamod, ansvar, sjélvdisciplin och engagemang. Negativa minnen talar om maktutévande,
outtalade koder, ridsla och hur man som elev/student kan bli utsatt for fornedring,. Tydligt 4r att dessa danslérare
reproducerade mycket av sin egen utbildning, Larare B skriver om Cunninghamskolan:

Nir jag studerade ddir var jag mest upptagen av att bara vara dey, att fd se Merce var
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och varannan dag. Efterdt blir det tydligt att det opersonliga sdttet att undervisa, 30-
40 elever/klass, aldrig ndgra namn, inga personliga korrektioner, véldigt strikt o lite
torrt bela tiden, inte passar mej. Med en annan slimmning, ett annat sitt att formedla
kunskapen pd hade jag stannal lingre och dn idag kanske tyckt om den rena Cunning-
hamiekniken. Dér ldirde jag mig mycket om hur jag fungerar i inldrningsprocessen
men naturligtvis dven i dansen.

De konstndrliga minnena dominerades av upplevelse, magi, passion och om att ga in i en ny vérld. Mdnga minnen
lyfter ocksd fram hur kroppen reagerat pa musik, klanger och rytm. En viktig komponent i minnet 4r att de tagit del
av eller varit i sjéilva skapandet. Lararna i projektet beskrev ofta sina konstnzrliga minnen som att g upp i nagot,
vara uppslukad av négot, forlora tid och rum. Minnena 4r starkt relaterade till begreppet flow. Detta visar hur viktigt
det 4r att fa arbeta eller engagera sig i nagot med full koncentration och utan att ta hansyn till tid. Starka upplevelser
sitter tydliga spar i minnet, kroppen ldr, det 4r en viktig komponent for lirande. Enligt Cstkszentmihdlyi grundldggs
forutséttningar for att utveckla flow redan i barndomen, och ur minnesberittelserna kunde man utldsa att i dessa
dansldrares barndom fanns de fem typiska forutsittningarna: tydlighet, koncentration, val, hdngivenhet och utma-
ning, De konstnérliga minnena visar ocksd pa virdet av miljoer som r rika pd sensorisk stimulans. Ldrare A minns:

Niir jag var 5 dr matte jag mormors finska bror som var kompositor. Han satt och
spelade en finsk vals pd piano och jag vagade fraga om ban kunde liva mig den. Lugn,
melodisk, vinlig och full av tdlamod fick han mig att bemdistra béde del tekniska och
kénslan i stycket. Han pratade finska och jag svenska men det gjorde inget att vi inte
Jorstod varandra med ovden. Han tog sig tid, han trodde pd mig, uppmuntrade mig,
sdg min konstndrlighet (mitt inve liv), min potential. Jag sdg det i hans blick.

Berittelserna formedlar personliga erfarenheter och ger inblick i pedagogiska och konstnirliga ldroprocesser.

Filtarbete

Min avsikt var att tydliggora undervisningen och ldrarrollen. Kunde man urskilja lararnas idéer och visioner i
undervisningen? Kunde man finna kopplingar till deras bakgrund? Hur relaterade de till konstarten dans i under-
visningen? I faltarbetet observerade jag tre ldrare. Dansldrare C skriver om hur hon ser pa dansundervisningen:

Vi tréinar vdr kropp fysiskt; bygger styrka, smidighet, trdnar balans och koordination.

Vi ldir oss steg och dansfraser genom att birma, gora efter. Pd hog nivd dir det viktigt att

som idrotismdn/kvinnor hitta effektiva triningsmeloder som ger bra resultat med mi-

nimalt slilage. Det dir upprepning av moment, [orbitlring av leknik, slipande av hant-

verket. Samitidigt sker det ndgot annat, vi soker ett uttryck, forsoker finga en kéinsla,

ge en folkning. Vi soker en upplevelse av nagot djupt inom oss, en slags ursprungsiust

i kroppens uttryck. Som pedagoger dr det var uppgift att ge majlighet till della, skapa

utrymme for det.
Ldrare C lyfter fram upplevelse, lust och fléde. Hon arbetar tydligt via olika sinnen och med kéinslor som stimulans.
Genom ett rikt bildsprak stimulerar hon studenternas konstnrliga uttrycksformaga. Samtidigt arbetar hon medve-
tet med studenternas danstekniska utveckling och trénar deras reflektionsformaga. Hon ser sig sjélv som bollplank
och inspirator. Hennes teknikbas finns hos Cunningham och Limén. Lirare A skriver om gladjen och lusten:

[mitt arbele som dansléirare vill jag forst och framst formedla att dans dr en konstform.
En konstform sprungen ur gldidjen och luslen i att rora sig, alt vara elt med sin kropp
och behovet av att vilja formedla ndagonting. Jag vill formedla att jag brinner for dans
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och varfor jag brinner for dans, att det dr en passion och att det dr viktigt. Alt det dr
ett arbete som jag dlskar och som bebover fd vara fritt fran slentrian och mekaniskt
gorande. Alt kroppen dir Jantastisk och finns ddir for oss och vill rora sig och fordndyas,
vara levande och dynamisk, om vi lyssnar och har tdlamod,

Ldrare A talar mycket om rorelsekvaliteter, ndrvaro, andning, bilder och rérelsens eget uttryck. Hon arbetar medvetet
med skapande visualisering och med berring som metod for korrigering. Hon arbetar tydligt med dansen som
konstform. Hennes forhallningsstt har tydliga relationer till kritisk feministisk pedagogik. Undervisningens bas ér
releaseteknik, som sedan kombineras med annan rorelsevokabulir.

Lirare B skriver om idé och vision:

Det finns en idé, frdn borjan troligtvis Osterlindsk, att i skelettet finns sjéilva essensen
av mej och pd samma gang allt som dr nedeirvt och lika for alla mdnniskor. Det dju-
paste jaget och universellt pd samma gang. I musklerna samlar jag det som hinder
mej i livel, kéinslor, del privata. Om utlyyckel ska vara drligl, rakt och universelll msle
det komma djupare ifrdn dn muskelnivd, bortom det rent privata, dd hamnar vi pd
Skelettnivd. Att rora sig inifrdan och ut istillet for tvdrtom, som jag upplever som det
vanligast forekommande bland vdra elever. Defta i sig sjdlvt dr inte stilbundet utan
kan enligt mej anvindas/appliceras pd all form av rorelse o dans.

Ldrare B arbetar utifrdn den funktionella kroppen, analyserar garna, men vill att studenterna forst ska ta kunskapen
via kroppen. Hon anvénder en konkret vokabuldr och ger problematiserade korrektioner. I sin undervisning som
baseras p4 Cunninghamteknik véver hon in influenser frén releaseteknik och Kleinteknik. Aven lrare B:s forhall-
ningssdtt i undervisningen har relationer till kritisk, feministisk pedagogik. I ldrarnas upplaggning och undervis-
ning dterspeglas lirarnas bakgrund, samt deras kunskapssyn och ménniskosyn. Formen for undervisningen 4r
betydelsebarande.

Dansteknikundervisning har fortfarande ganska traditionella ramar, men inom ramarna har innehall och
forhallningssitt till studenterna utvecklats. Jag uppfattar undervisningen som en modern form av méstarléra, med
ett storre inslag av kritiskt forhallningssitt, dialog och utrymme for egna val. Undervisningen gér till sd att Masta-
ren/dansléraren visar, studenten imiterar och identifierar sig. Vanligen korrigerar eller kommenterar dansldraren
utforandet och direfter reflekterar och provar studenten igen. Detta sker ett flertal ganger och i detta samarbete
utvecklas en dialog, dér studenten okar sitt ansvarstagande. Dansldrare stimulerar kroppens minne pd olika sitt,
bl.a. genom upprepning av rérelse, genom spréklig stimulans och genom fysisk berdring, Lararrollen har utvecklats
och ldrarna anvinder olika lirstilar beroende pd vad som skall underskas och studenternas formédga att ta ansvar.
De mest frekventa ldrstilarna var command style och divergent production style. Det betyder att annu dominerar
traditionen. Vi behover utoka kunskapen om hur vi kan anvdnda varierande lrstilar for att na vara mal. Varje lérstil
passar bist i ett visst sammanhang. Graden av ldrarstyrt respektive studentstyrt ldrande beror 4ven pa studenternas
alder, arskurs och skicklighet i mnet.

Maktforhallandet i klassrummet 4r dock mer utjdmnat. Ldrarna kommunicerar bade verbalt och med
kroppsspraket och i valet av ord, visualiseringar och gestaltningar férmedlar de sin syn pd konsten. Genom vi-
sualisering okar kroppsmedvetenhet och rorelsemonster kan forbittras. De arbetar med konstnirliga ldrprocesser;
med sinnen, kdnslor och intellekt. I dansteknikundervisningen l4dggs fokus pa individens/studentens konstndrliga
process och formaga. Den sceniska danskonstens produkter arbetar studenterna i huvudsak med i improvisation,
komposition, repertoar och sceniska projekt. I scenisk verksamhet arbetar studenterna med att forverkliga en idé,
medan de i dansteknikundervisningen tranar sin skicklighet i att utféra konstnérliga uttryck.




Resultat

Ménniskor l4r pd méanga olika sitt — minnesberittelserna ger nagra exempel pa vad som styr ldrande. Ur dansl4-
rarnas minnesberttelser kan man utldsa vikten av att det finns utrymme for upplevelser, méten och nyfikenhet, att
lararna dr goda forebilder och att de vigar vara i centrum. Av vikt var dven deras engagemang och hur de stimule-
rade eleverna/studenterna genom delaktighet, utmaning samt formaga att ge feedback. Dessa komponenter lyftes
fram som gemensamt for pedagogiska och konstndrliga minnen. Den storsta skillnaden mellan et pedagogiskt och
ett konstnérligt minne var att de pedagogiska minnena ofta handlade om relationer mellan méinniskor, medan de
konstnérliga minnena handlade om totalupplevelse.

Det visade sig ocksd att de episodiska minnena tydligt hade paverkat dansldrarnas kunskapssyn och mén-
niskosyn. Genom filtarbetet synliggdrs undervisningen i modern och nutida dans pa DOCH. Dansldrarna gor 14-
randeprocesserna synliga genom reflektion, i dialog och handledning. For mig 4r detta modern mistarldra, en
medveten, reflekterad undervisning med koppling till lirandeteorier. Genom vara sinnen, forstarkt med vara kinslor
och rorelse, skapar vi forstaelse och utvecklar firdigheter. Rorelse aktiverar vért nervsystem och genom att vicka
véra sinnen utvecklas tanke och kreativitet. Sinnen, minnen och upplevelser 4r betydelsefulla komponenter nir vi
hos vara studenter vill utveckla kommunikation och konstnirlighet. Sa kan vi né konsten i dansteknikundervis-
ning, Allt i var omvirld dr del av véra ldrprocesser och alla ldrprocesser involverar kinslor. Kropp, tanke och kinsla
gér inte att skilja at.

nordic journal of dance - volume 2, 2010

wn



Referenser

Anttila, E. A Dream Journey to the Unknown, Searching for
Dialogue in Dance Education. (Diss.) Acta Scenica 14. Helsinki:
Theatre Academy, 2003.

Belenky, M.F.,, McVicker Clinchy, B. Rule Goldberger, N. & Mattuck
Tarule, J. Women’s ways of knowing, the development of
Self, Voice, and Mind. New York: Basic Books Inc, 1986.

Bergstrdm, M. Neuropedagogik: En skola for hela hjdrnan,
Stockholm: Wahlstrom & Widstrand, 1997.

Csikszentmihélyis, M. Flow, Den optimala upplevelsens
psykologi, Stockholm: Natur och Kultur, 1996/1990.

Damasio, A. The feeling of what happens: Body and emotion in
the making of consciousness. New York: Harcourt Brace &
Company, 1999.

Freire, P. Pedagogy of the appressed, Harmondsworth: Penguin
Books, 1996/1972

Green, J. Student Bodies: Dance Pedagogy and the Soma. In
Bresler, L. (Ed) International Handbook of Research in Arts
Education. Springer: Dordrecht, 2007

Hannaford, C. Ldr med hela kroppen. Jonkdping: Brain Books,
1995.
Jarvis, P. The Practitioner-Researcher, Developing Theory from
Practice. San Francisco: Jossey-Bass Publishers, 1999.
Jernstrom, E. Ldrande under samma hatt. En ldrandeteori
genererad ur multimetodiska studier av mdstare, gesdller
och ldrlingar. Luled tekniska Universitet, Centrum for
forskning i larande, 2000.

Merleau-Ponty, M. Kroppens fenomenologi, Goteborg: Daidalos,
1997.

Molander, B. Kunskap i handling, Gdteborg: Daidalos, 2000.

Mosston, M. & Ashworth S. Teaching Physical Education, USA:
Merrill Publishing, 1994.

Nielsen, K. och Kvale, S. (red) Mdstarldra. Lirande som social
praxis. Oversattning Bengt Nilsson och Joachim Retzlaff,
Lund: Studentlitteratur, 2000.

Polanyi, M. The Tacit dimension. London: Routledge, 1966.

Read, H. Konst och personlighet. Stockholm: Natur och Kultur,
1953.

Romdn, G. Dansens Larande. Minne, Mastarlara och kropp,
i Gronlund & Wigert (red), Rdster om danspedagogik.
Stockholm: Carlssons, 2004.

Ryle, G. The Concept of Mind. Harmondsworth: Penguin,
1973/1949.

Salosaari, P. Multiple Embodiment in Classical Ballet, Educating
the Dancer as an Agent of Change in the Cultural Evolution
of Ballet. (Diss.) Acta Scenica 8. Helsinki: Theatre Academy,
2001.

Schdn, D. Den reflekterande praktikern: Hur professionella
téinker i handling. Aldershot/England: Ashgate Publishing
Limited, 2000/1983.

Shapiro, S. (red) Dance, Power and Difference. Critical and
Feminist Perspectives on Dance Education. Champaign, IL:
Human Kinetics, 1998.

Smith, C. On authoritarianism in the dance classroom. In
Shapiro, S. (Ed) Dance, Power and Difference. Critical and
Feminist Perspectives on Dance Education. Champaign, IL:
Human Kinetics, 1998.

Stinson, S. Seeking a feminist pedagogy for children’s dance. In
Shapiro, S. (Ed) Dance, Power and Difference. (ritical and
Feminist Perspectives on Dance Education. Champaign, IL:
Human Kinetics, 1998.

Widerberg, K. Kunskapens kdn. Minnen, reflektioner och teori,
Stockholm: Norstedts, 1995.



BIOGRAFI

Gun Roman, huvudlarare och lektor i modern och nutida
dans, anstélld pa Danshdgskolan sedan 1975, och prorektor
1986—2006. Hon har dansat i fri grupp, samt koreograferat och
gjort iscensattningar for dans. Hon har undervisat pa Kungliga
Operans elevskola, Balettakademien och varit gdstlarare i flera
lénder. Romdn har utvecklat och drivit Danshdgskolans inter-
nationalisering och var 2006—2008 svensk Bolognapromotor.
Hon har deltagit i symposier och gett offentliga presentationer
i Sverige och utomlands, samt dven bedrivit flera projekt inom
konstnarligt/pedagogiskt utvecklingsarbete. Hon har varit
verksam i Vetenskapsradets grupp for Konstnérlig Forskning
och har haft ett stort antal fortroendeuppdrag i nationella och
internationella organ inom dansomradet.

gun.roman@doch.se

nordic journal of dance - volume 2, 2010

BIOGRAPHY

Gun Roman is Senior Lecturer and Head of Contemporary
Dance at the University of Dance and Circus in Stockholm. She
has been employed there since 1975, and acted as the vice prin-
cipal of the institution between1986—2006. She has developed
and forced the development of method in teaching contempo-
rary dance, the internationalisation of dance art and education.
She has been a guest teacher in several countries and pursued
projects within artistic/pedagogical development and pub-
lished articles on dance education. Roman also has had a great
number of commissions in national and international organi-
zations, working in education and culture. She was a member
of the committee at the Swedish Research Council evaluating
applications for artistic research. She has also been a member
of international peer review teams for Dance in Higher Educa-
tion, and in 2006—08 she was the Swedish Bologna Promotor/
Expert.

gun.roman@doch.se





